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Romantische Almhiitten, atemberaubende Panoramen und Sudtiroler
Hausmannskost zur Starkung

Hier einige Vorschlage:

Viel Spal3!
Tourismusverein Gsieser Tal Welsbergi Taisten
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Bewegungstechnik

Bergsteigen muss gelernt sein

Gehen aufwarts und abwarts
Aufwaérts oder Abwaéartsgehen erfordert
eine zeitlich und kraftemaRig besser
dosierte Koérperschwerpunktverlagerung
als der Schritt in der Ebene, um sicher
und &onomisch Vorwartszukommen. Im
| Aufstieg wird der Korperschwerpunkt
% vollstandig nach vorn Uber das zukiinftige
~ 4 Standbein verlagert, bevor er
¢ | hauptséchlich mit der Oberschenkehd
Gesalimuskulatur gehoben wird. So ist es
maoglich, einen Schritt auch wieder
e ' rickgadngig zu machen, wenn sich der
Tritt als labil erweist. Die Schrittlange bzwhdhe richtet sich nach der Gelandesteilheit und
Beschaffenheit. Trotzdem sollte sie im optimalen (normale Treppenstufe) Arbeitsbereich der Gele
und im 6konomischen Kraftbeich der Muskeln liegen. Im Sinne der Kraftersparnis sollten kleine
Schritte einer zu grofRen SchritthGhe vorgezogen werden. Im Abstieg wird erst der Kérperschwerp
Uber das vordere, leicht gebeugte Bein verlagert, bevor das hintere Bein abgehoben wird.

Gehen auf Gebirgswegen undsteigen:

Bewusstes Gehen und Steigen; meist muss jede Trittstelle mit den Augen gesucht und ausge
werden. Exaktes Trittfassen, oft nur mit der Sohlenspitze, und préazise Bewegungsausfiihrung
notwendig, um Fehltritte nd Stirze zu vermeiden. Durch Aufsetzen einer mdglichst grol3e
Sohlenflache auf flache Trittstellen wird Kraft im Unterschenkelbereich gespart.

Unterwegssein ohne Weg:
Unterwegssein ohne Weg und Steg gehdrt zu den reizvollen Seiten des Bergwandedest gdoch
besondere Konzentration.

Wandern mit Stécken: richtiger Stockeinsatz

ADer Aufenthalt in den Ber gen istsldas Ergebrssiner Studiew e
des Mediziners Prof. Humpeler. RegelmaRiges Wandern mit Stocken innalpdteenlagen ist ein
wahrerAJ umg d Ge s undhend schafftr neue nebendenergien. Auf 1500 Meter Hohe
nehmen Blutdruckund Blutzuckerwerte ab. Sie schlafen besser und die Kilos purzeln leichter, oh
auspowerndes Training. Um die Gelenke gutentlasten, sollten Alpin Walker auf die richtige
Stocklange und Haltung achten. Der Stock sollte in HOhe des Kdrperschwerpunktes aufgesetzt we
Der optimale Punkt liegt irder Mitte zwischen der Ferse deerderen und der Zehenspitze des
hinteren FulResAulerdem sollten die Stocke parallel zum abstol3enden Bein gehalten werden, :
leicht nach hinten zeigen. Die richtige Stocklange ergibt sich, wenn bei senkrecht vor dem Ko
aufgesetztem Stock der Winkel zwischen Olbwd Unterarmetwas grof3er wie®Grad ist.
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Sicheres Wandern

10 Tipps zum sicheren Wandern und Bergsteigen

1) Planen Sie Ilhre Wanderungen sorgfaltig: Informationen zu Lange ur
Schwierigkeitsgrad sind unerlasslich fir ein sicheres Bergerlebnis. Informieren Sie |
Angehdorigen bzw. lfen Gastgeber oder Huttenwirt Gber Ihr Ziel.

2) Konsultieren Sie vor jeder Tour den aktuellen Wetterbericht und behalten Sie
Wetterentwicklung wahrend der ganzen Tour im Auge. Die Huttenwirte geben zuséatzl
ndtzliche Infos Uber die lokale, kleinraumigéettersituation.

3) Schéatzen Sie ihre Kondition objektiv ein und wahlen Sie eine entsprechende Tour ¢
Starten Sie frihmorgens und planen Sie eine Reservezeit ein, um vor Einbruch
Dunkelheit wieder zurtick zu sein.

4) Wahlen Sie ein gemaligtes und regelmé8iGehtempo. Legen Sie genigend Pause
ein, insbesondere wenn Sie mit Kindern wandern.

5) Achten Sie auf ausreichende Flussigkeitszufuhr! Die am besten geeigneten Getranke
Wasser, Tee oder Natursafte. Als Proviant eignen sich nahrstoffreiche Lebdnsmaitte
Vollkornbrot, Trockenfriichte, NlUsse, u. a.

6) Achten Sie auf die passende Ausrustung, vor allem auf festes Schuhwerk: Richt
Wanderschuhe geben sicheren Halt und schonen die Gelenke.

7) Wahlen Sie leichte und atmungsaktive Kleidung und entsprechendevB®asche.
Vergessen Sie nie, Kadlteind Regenschutzkleidung in den Rucksack zu packen. Auc
ein ErsteHilfe-Set sollte nie fehlen.

8) Nehmen Sie stets Rucksicht auf Schwachere in lhrer Gruppe. Weisen Sie anc
Wanderer auf eventuelle Gefahren hin und égis$ie im Notfall erste Hilfe.

9) Begegnen Sie der Natur mit Respekt: Vermeiden Sie Larm, lassen Sie keine Abf
liegen und schonen Sie die Vegetation. Beachten Sie unter Naturschutz stehe
Pflanzen und Tiere.

10) Folgen Sie stets der Markierung und bleibes &if den eingezeichneten Wegen
und Steigen. Konsultieren Sie von Zeit zu Zeit lhre Wanderkarte und kehren Sie
Zweifelsfall rechtzeitig um.

Wetterprognhose:
WWW.provinz.bz.it/wetter

Notruf: NOTRUF
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Alpine Gefahren

Verhalten bei Gewitter

U Felstirme: Felstirme, Gipfel und einzeln stehende Baume bzw. exponierte Platze s
besonders haufig von direktem Blitzschlag betroffen und daher bei Gewittergefe
unbedingt zu meiden.

U Relativ sichere Zone:Zone,die vor direktem Einschlag weitgehend sicher ist. Selbst be
nur geringer Absturzgefahr ist unbedingt eine Selbstsicherung anzulegen. Keinesf
darf auf Steinschlag vergessen werden!

U Schrittspannung: wenn durch zwei BerUhrungspunkte am Boden untersatined|
Potentialbereiche Uberbriickt werden, kommt es zu einem Stromfluss durch den Ko
des Menschen. Bei Gewittern sollte man deshalb auf einer isolierenden Unterlage
geringer Kontaktflache am Boden kauern.

U Blitziberschlag: in der Nahe von Baumen odaenter Felsvorspringen kann der Blitz
auf den Menschen aufgrund seines geringeren Widerstandes tberspringen.

n Felstiirme. Felstirme, Gipfel, Grate und einzeln stehende
Baume bzw, exponierte Platze sind besonders haufig von direktem
Blitzschlag betroffen und daher bei Gewittergefahr unbedingt zu
meiden!

Relativ sichere Zone. Zone, die vor direktem Einschlag weit-
gehend sicher ist. Selbst bei nur geringer Absturzgefahr ist unbe-
dingt eine Selbstsicherung anzulegen. Keinesfalls darf auf Stein-
schlag vergessen werden!
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Schrittspannung, Wenn durch 2wei Beriihrungspunkte am
Boden unterschiedliche Potentialbereiche Gberbriickt werden,
kommt es zu einem Stromfluss durch den Korper des Menschen,
Bei Gewittern sollte man deshalb auf einer isolierenden Unterlage
mit geringer Kontaktfldche am Boden kauern.

Blitziiberschlag. In der Nihe von Bdumen oder unter Felsvor-
spriingen kann der Blitz auf den Menschen aufgrund seines
geringeren Widerstandes iberspringen.
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Wanderi und Kulturnadel

Erwandern Sie unsere Wandeund Kulturnadel

Dieses Programm ist besonders fiir Kinder, Jugendliche und so geeanfA Ge ni e Ce 1
Um unsereWander- und Kulturnadel zu bekommen, erwandern Siger Almen, aus
mindestens zwei verschiedenen Orten (Gsieser Tal, Welsberg, Taisten), besegen
Bergwanderung und nehmen aneiner Veranstaltung unseres Wanderprogramm
(Drucksorte Schatzkarte)teil. Die daflir vorgesehenen Veranstaltungen sind mit dem Symbq
& gekennzeichnet.

Ziel ist es, Stempel unterschiedlicher Stempelstellen in unserem Wanderpass, unserer \
Schatzkarte zu sammeln.

Ist eine bestimmte Anzahl aBtempeln erreicht, kann sich der fleiRBige Wanderer mit eine
Wandernadel belohnen. Das Abzeichen wird in den Tourismusbiros St.Martin, Welsberg
Taisten gegen Vorlage des mit der entsprechenden Anzahl von Huttenstempeln verseh
Ausweises uberreicht.

1) Aus folgenden Aimwanderungen kénnen Sie vier Almen auswéhlen:

Gsieser Tal:

Weissbachalm (2112m), Kaser Alm (2076m), Uwaldalm (2042m), Oberbergalm (1975r
Stumpfalm (1968m), Aschtalm (1950m), Tolder Hitte (1942m), Hinterschuher TAIm
Randlhutte (1868 Kradorfer Alm (1704m), Messner Hutte (1659m), Leachalm (1618m)
Welsberg:

Durrensteinhitte (2040m)

Taisten:

Taistner Vorderalm (2012m), Mudler AlanBrunner Wiesen Alm (1969m)

2) Aus folgenden Bergwanderungen kbnnen Sie eine Tour auswahlen:

Gsieser Ta:

Schwarzsee (2455m), Kalkstein Jochl (2349m), Gsieser Toérl (2205m), Horneckele (2127
Stacher Riedl (2173m), Frondeigen Kurterhof (1650m)

Welsberg:

Strudelkopf (2308m)

Taisten:

Durakopf (2275m), Lutterkopf (2145m), Salzla (2131m)

3) Wanderprogramm mit Rucksacksymbol%
Sie erhalten den Stempel fur unseren 3. Teil der Wanuaher Kulturnadel, wenn Sie bei einer
mit Rucksack gekennzeichneten Veranstaltu
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Goldene Gipfelnadel
bei 6000 Hohenmeter

Erwandern Sieunsere Goldene Gipfelnadel

Um in den Genuss derselben zu kommen, werden insgesamt 6000 H6henmeter erwar
Damit diese Touren flr Sie zu einem echten Urlaubserlebnis werden und Sie dabei wiede
sich selbst finden kdnnen, stehen Ihnen daflr bi8 YWanderjahre zur Verfliigung. Also, ganz

nach dem Motto: AEtwas Zeit zum Durchat me

Ziel ist es, Stempel unterschiedlicher Stempelstellen in unserem Wanderpass, unseérer Vv
Schatzkarte, zu sammeln.

Haben Sie die 6000 Hohenmeter erwand&enn sich der fleiRBige Wanderer mit einer
Wandernadel belohnen. Dieg o | d e n e G wim finedem Toutismusbiiros St.Martin,
Welsberg und Taisten gegen Vorlage des mit der entsprechenden Anzahl von Huttensten
versehenen Ausweises Uberreicht.

Um dieses Ziel zu erreichen, kdnnen Sie aus folgenden Gipfeln unserer Ferienregion
auswahlen:

Gsieser Tal:

Deferegger Pfannhorn (2819m), Riepenspitze (2774m), Hochkreuz (2739m), Hochh
(2623m), Hochstein (2469m), Laxidenspitz (2404 m)

Welsberg:

Durrenstein (839m), Seekofel (2810m), Kiihwiesenkopf (2144m)

Taisten:

Amperspitze (2687m), Rudlhorn (2448m), Million (2438m)
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unsere Wander und Kulturnadel

unsere goldene Gipfelnadel
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Magie der Vielfalt:

Grenzuberschreitende Wanderung vom Gsieser Tal zurBthwarzsee (A)
- an der Wasserscheide zwischen dem Schwarzen und dem Adriatischen Meer

Auf einem Blick: Talschlusshiitte (1465m) Pfoital - Pfoialm (2040m)- Weggabelung am
groRen Stein (2239m) Hintere Gsieser Lenke (2539m)Schwarzsee (B6m) - Abstieg
entlang der Aufstiegsroute oder Uber Hochkreuz oder die Riepenspitze
Wegbeschreibung:Die anspruchsvolle, jedoch aul3erst abwechslungsreiche Tour beginnt |
der Tal schlussh¢tte. Dort fol gt ma n \degyim

sofort nach |links und nach dem ASchl!| osse
wenigen Metern nach rechts abbiegend, sich bereits auf dem bekannten Almweg 2000 mi
ANr . 12nd befindet. Il n der N2 he deBfoi Bacheguad

wandert in groRen Kehren durch herrliche Waldbestande bergan. Nach ca. 90 min. trifft r
ein weiteres Mal zum Pfoi Bach, wandert durch blihende Almwiesen und erreicht ne
wenigen 100 Metern die Abzweigung (1930m) zur bekannten Uwal{0d2m). Man geht
jedoch geradeaus talaufwarts weiter, an der Pfoi Alm (2040m) vorbei und weicht nach ca
km auf den ASchmugglersteigi mit der Mar
Serpentinen zur wichtigen Weggabelung auf 2239m fuhmtagffalliger Felsblock gibt uns die
Wegmar ki erungen an. Der Pfad mit der ANTr
Schwarzsee. Das Mosaik aus Almwiesen, Nieded Hochlegern, bunten Bergblumen und
gegen Suden hin die bizarren und unverwechsatbBolomiten lassen wohl jedes Wanderherz
héher schlagen. Es wird nun aber ernst, denn der steile Anstieg fuhrt uns tber Kare
Hochleger, einer Reihe kurzer und enger Kehren, durch eine tiefe Rinne, gesdumt von
gel ben AZottigenCeemSwhrmi@ardeid AWer dem
ehe man zum ASchartl A, der Hinteren Gsi e:
20 Minuten bis zum See hinunter. Am Steig dorthin begleitet uns ein Feuchtbiotop
Urlandschaft, mit kleinen esr | andenden Seen und dem tvy
markanten weil3en Haarbtischeln.

Abstieg: Entweder Uber den Aufstiegsweg (gut 2 Stunden) oder in Verbindung mit d
Hochkreuz bzw. Riepenspitze

Wanderdaten:

ol Y .
S o . ~
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Kartenauszug:

fur die Wanderung zum Schwarzsee, zum Hochkreuz und zur Riepenspitze

s

‘Kradorfétﬂlv\n’” o

-
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Hochkreuz: Eine anspruchsvolle Gipfeltour inden Gsieser Bergen
Gipfelglick: Geschafft, auf Augenhdhe mit dem Gipfelkreuz. Der 360° Rundblick auf
tausende von Zacken belohnt fir die Strapazen!

Beschreibung:

Auf einem Blick: Schwarzsee (2455m)Hintere Gsieser Lenke (2539mBonner Hohenweg
ANr .-Hélivden (2710m) Pfoischarte (2617m) Hochkreuzspitze (2739m)Pfoischarte
(2617m)i Uwaldalm (2042m)} Talschlusshitte (1465mHotel Magdalener Hof (1465m)
Wegbeschreibung: Vom Schwar zsee auf dem Steig A
grasbewachsenn Ei nschni tt der Hi nteren Gsieser
und wandern auf dem schmalen ABonner H° h
Teil verwachsenen Grenzsteinen folgend, hinauf zu den Hellb6den. Am Kamm gehen
nordwestwartsweiter, Uber einen auffallenden Grasgurtel, der so genannten Wassersche
zwischen der Adria und dem Schwarzen Meer hinweg, hinunter zur Pfoischarte. Von dies
weiten Wi esensattel aus wandern wir auf
den Ostgrat hintiber zum Hochkreuz.

Abstieg von der Hochkreuzspitze Wir kehren zur Pfoischarte zuriick, zweigen rechts ab un
wandern an den idyllischen Pfoiseen zu unserer linken Seite vorbei. Auf die Markiert
ANr . 12/ achtend, g e h a@deflachan des $lntickensa(Blattg) dniduatér,
uber die Uwaldalm und dem Pfoital zurtick zur Talschlusshitte.

Wanderdaten:

L vng

Ny,
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Tourismusverein Gsieser Tal Welsbergi Taisteni Tel. 0474 978436 Fax. 0474 978226
info@gsiegr-tal.comi www.gsieseital.com




Die Riepenspitze- eine ideale Tour, junge Menschen flr die Schonheit der
Natur zu begeistern-s ei t 1919, einer der AGr en:

Auf einem Blick: Sctwarzsee (2455mBonner H° h e n RiepgnsphAzd (2774 fi
Stumpfalm (1968m) Kaser Alm (2076m) Talschlusshutte (1465m)Hotel Magdalener Hof
(1465m)

WegbeschreibunggVom Schwar zsee steigen wir auf d
und auf vax diesem abzweigenden Spuren (markiert) stidwarts tber steiniges Grasgelande
zuletzt tber Felsen hinauf zur Riepenspitze (2774m); Abstieg vom Gipfel der Markieru
ANr . 47d folgend; zuerst versuchen wir enes
Westflanke und schliel3lich wandern wir Uber Almweiden hinunter zur Stumpfalm ur
weiterhin mit der Markierung ANr. 47fd ¢ber
Hochwalder zur Talschlusshutte hinunter.

Wanderdaten:

Besonderheiten am Wegrand:

Bewegte Sudtirolgeschichte Grenzziehung nachedn Friedensvertrag von St.Germain im
Jahre 1919- I nkrafttret esAbldemmerSscih enwiesic h
Osterreich und der damit verbundene Wegfall der Grenzbarrieren am 1. A
1998. Mehr als funf Jahrhunderte gehorte die Region zwischen Brender u
Salurn zum deutschsprachigen Osterreich. Als Folge des Ersten Weltkrieg
wurde Sudtirol von den Siegermachten dem Verblindeten Italien zugesproch

Nach schweren Zeiten (Faschismus, Option, Zweiter Weltkrieger @hre usw.)

tritt 1972 das Paket Mallhhahmen zum besseren Schutz der Sudtiroler Kraft. Heute ist

Sudtirols Autonomie, also die weitgehende Selbstbestimmung, europaweit ein Vorbild

Minderheiten. Autonomie: Mit dem SudtirBlaket und dem darauf folgenden Autonomiestatut

werden dem LandSddtirol Gesetzgebungsund Vollzugsgewalt garantiert. Das 1992

Uberarbeitete Zweite Autonomiestatut gewahrt dem Land Suidtirol eine weitgeher

Selbststandigkeit gegeniiber Rom und Staat.
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Das Deferegger Pfannhorn und die Feldspitze, die hochste Erhebungden
Gsieser Bergen

Beschreibung:

Auf einem Blick: Talschlusshiitte (1465m)Hotel Magdalener Hof (1465m)Pidig - Messner
Hutte (1659m)- Kradorfer Alm (1704m)- Oberbergalm (1975m) Gsieser Torl (2205m)
Deferegger Pfannhorn (2819amihimweg 2000- Weil3bachalm (2112m)Acherlealm (1867m)

- St.Magdalena (1465m)

Wegbeschreibung:Von der Tal schlusshg¢gtte ¢ber di e

TOor | i, am kleinen Weiler Rot moos ( Drech
Gabelung, an weher wir rechts weitergehen. Wir wandern durch herrlichen Nadelwald, a
tosendeBadPi dvgr bei, bergauf . | mmer wi ed

schrill zwitschernden Gesang von Stein zu Stein, um Futter zu suchen. Sie kann hervorra
tauch@ und erbeutet sogar in der reiRenden Stromung dieses Baches Larven
Wasserinsekten, indem sie Steinchen am Bachbett mit ihrem Schnabel wendet. Der V
taucht bis zu einer halben Minute und in Tiefen bis zu 1,5 m. Nun flhrt uns ein Schotterwec
der Messner Alm (1659m) und Kradorfer Alm (1704m) vorbei hinauf zur Oberbergalr
(1975m). Von dort folgt man dem et was st
bergan zum AT°rl @A (2205m). An der recht el
welche nicht so sehr zu Kriegszwecken, sondern um den Grenzkamm zu Osterr
abzusichern, gebaut wurden. Auch in dere6éQahren wurden sie noch benitzt. An einem
kleinen Kreuz und dem Grenzstein vorbei, fihrt der Steg ins Defereggental (A), wahrend
auf der linken Seite nach Nordwesten weiter aufwarts gehen. An den Resten eines :
verfallenen Grenzhauschens vorbei, den Kamm hinauf, dann nach rechts auf die dsterreich
Seite hingber wechselwdi.CfAuMa rdkeine mSapnegneegie |
markierte Abzweigung. Ein Felsen mit Pfeilen gibt uns die Richtung an. Auf unserer Rech
mindet ein Pfad von der Lappachalm (A). Wahrend die Spuren Uber Gerélihalden t
schlipfrige Grasbuschel gar bald zum Ziel, dem Pfannhorn (Korl), flhrt

Wanderdaten:

e .-5':‘5?"-.,, = R
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Murmeltiere: Im oberen Bereich des Pidig Tales beobachten wir am Wegesrand ineder w
Murmeltierhdhlen. Seit eh und jah galt das Fett des Murmeltieres als besonders heilkréftig
wurde gegen Brustuund Lungenleiden, gegen Magenbeschwerden, Seitenstechen sowie ge
Gelenks und Nervenschmerzen verwendet. Noch heute wird Murmeltierte Herstellung
von durchblutungsférdernden Salben als natlrliches Hausmittel verwendet. Das Murme

besiedelt alpine Rasen und Blockfelder von der Baumgrenze bis hin auf ca. 2700m Hohe s
freie Almflachen.
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Das Kalksteinjochl, bei der dltee n Gener ati on als ASte
Die Rinder Aei nf-a&iogufes GeschagTabak und Zedkds gegen Polenta
und Reis

Auf einem Blick: Talschlusshitte in St.Magdalena (1465mRRodelbahn- Tscharniet Alm
(1976m)- Kalksteinjochl (2349m)} ANr . 4-8Gipfald@im (2104m)- Stumpfalm (1968m}
Kofler AIm - Talschlusshutte (1465mHotel Magdalener Hof (1465m)
Wegbeschreibung:Von der Tal schlussh¢gtte folgt ma
neue Briicke, dann sofortnachi nks und nach dem ASchl osse
nun durch einen alten AViehtriebid Richt ul
Pragser und Olanger Dolomiten in den Himmel. Zu beiden Seiten begleiten uns saftige u

bunt blihend Al mwei den, die so genannte AAI I
Frahjahr die Rinder auf die Alnb z w . sommer |l i chen Hochwei de
einer H6he von 1627m gelangen wir an eine Weggabelung mit Ubersichtlicher Beschilder
nachreclk ¢ ber eine Hol zbr ¢cke, und auf der

uns durch typischen Bergwald mit lockeren Larchen, Zirben und Alpenrosen bestockt. /
einer Hohe von 1976m treffen wir auf die neuen Almhitten der Tscharniet Alm. Weitafhin &
die Markierung ANr.48d4 und im oberen Ber
Hutten rechts am Hang auf schmalen Steigspuren weiter und bald im Bogen wieder nach C
zum Karboden am Ful3 der Korlspitze (2192m). An einem grofRen Felsblock zeigete
roten Pfeile den Steig Richtung Hochstein gegen Westen bzw. unseren Weg nach links
Grashange und wegloses Gelande zum Kalksteinjochl (2349m).

Abstieg: Auf dem Aufstiegsweg, oder Uber die Stieresboden an der Kaserméhder
Gipfelaim vorbei mr Stumpfalm. Von dort auf dem breiten AlmwedNr . 47/ 487
Ausgangspunkt an der Talschlusshiitte zurtick.

Wanderdaten:

o | ‘;’lvlg): <ILt

UBER DIE JOCHER L\::':- .:11.‘.‘..1.."1

ATTRAVENRSD § BIOGIN C

DER SCHMUGGLERSTEIG

B SENTIAG ] CONTRARSANDIERT
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Besonderheiten am Wegrand:

Eine SchmugglergeschichteGleich nach dem 1. Krieg schmuggelten die Gsieser, Villgrate
und Deferegger um zu Uberleben Stoffe, Rinder, Wein, Butter, Zucker, Saccloéemtamehl,
Tabak, Zi garetten, Feuerzeuge mit Feuers
wurden nicht nur die Preisunterschiede zwischen- Sidi Osttirol geringer, sondern den
Menschen ging es wirtschaftlich immer besser, sodass im Laufe der 8&&hre diese
ASchmugglertatigkeiti | angsam zu Ende gi
G2sten bekannt, erz2hlte diese-F®easnihiucnhdt €
sie deshal b auch so aut heimgtich mitrheinem Feedne tiler
unseren gehei men . bergang nach Villgrat
schmuggeln. Wir nahmen immer mehrere Flaschen Wein mit hintber. Dadurch bekamen
die Waren etwas billiger und unseren guten Sudtiroler Winken sie besonders gerne

|l i eber als Wasser. Nat ¢crl i ch war es kein
Hang hinauf aufs Jochl zu schleppen. Jedoch die Gewissheit, im Gsieser Tale gut zu verdi
bestarkte uns noch mehr, diese Strapa#mr uns ergehen zu lassen. Wir waren nicht meh
weit vom Ubergang entfernt und schlichen gerade an einem Heuschuppen vorbei, als un:
Herz vor Schreck fast stehen Dblieb. AHal
Mehrere Osterreichische IPasten sprangen bereits aus dem Schuppen und versuchten uns
ergreifen. Wohl aufgrund sicherer Informationsquellen hatten sie uns hier Uberrascht. Wie

Hunden gehetzt, rannten wir auf und davol
einige abgefeuerte Warnschisse, eine verstandliche Aufforderung zum Stehen blei

icberzeugte uns jedoch nicht, das AHei l I N

Gerlchts\hgls
‘2239 G
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Ins Pidigtal: Almen kreuzen unseren Weg
Lebendiges Wasser: AWi e A d &oraussetzdng allerhLeberis e
auf Erden - stromt, durchziehen die Gewasser (Bachlein) sich immer mehr verastelnd die

~

Al ml andschafth

Beschreibung:

=— ] e L

Auf einem Blick: Talschlusshutte (1465m)Hotel Magdalener Hof (1465m)Rotmooshof-
Messner Hitte (1659m) Kradorfer Alm (1704m)- Oberbergalm (1975m) Gsieser Torl
(2205m)- WeilRbachalm (2112m) Acherle (1867m) Hackler Lécher (1650m) Ampfertal
(1597m)- St.Magdalena

WegbeschreibungVon der Tal schlussh¢gtte geht es
asphaltierten Stral3e taleinwérts, an charakteristischen Bauernhdéfen sowie an e
Drechslerwerkstatte vorbei, geradeaus durch herrlichen Fichtenwald. Auf unserer rechten !
begleitet uns das tosende Rauschen des Wildbaches und von der Ochsenwegledasrib
Gebimmel der Kuhglocken, denen der Sommerurlaub auf diesen bunten und krauterreic
Weiden ohne Zweifel gut tut. Am Staubecken, auf 1500m Meereshohe, zweigt auf der recl
Seite ein kleiner Steig ab, der uns Uber den Pidig Bach und auf der disghafinken
Bachseite auf urigem Weg hinauf zur Kradorfer Alm (1704m) fahrt. Dort wechseln wir wied
auf di e rechte Bachseite und wandern a
braungebrannten Heuschuppen vorbei. Zu beiden Seiten erfreuen unsehnosgeand
abwechslungsreiche Blumenteppiche, die hier an den tiefgriindigen und sonnigen Studhang
Artenvielfalt kaum zu Uberbieten sind. Von der Arnika Uber verschiedene Knabenkrauter, v
blauen Eisenhut Gber das dunkelrote und stark duftende Kdrdsowie die verschiedenen
Primelarten, um nur einige wenige davon aufzuzahlen. Auf 1975m erreichen wir ¢
Oberbergalm, deren Dungmé&hder von uralten Trockensteinmauern umgeben und g
Sudwesten hin von einem schdénen Dolomitenpanorama bereichert watid&tinnen nun den
etwas steileren Anstieg zum Torl (ca. 50 min.) fortsetzen; oder wahlen den Steig Uber
Oberberg zum Weg 2000 hinauf, der vom Gsieser Torl hertiberfiihrt, und auf den wir in 224
Meereshohe treffen werden. Wir durchqueren nun den &bang in westlicher Richtung und
kommen nach ca. 1 ¥2 km bei herrlichem Panorama zur Weil3bachalm (2112m). Von hier
geht s nun den Al mweg ANr.53fd bergab zum
auf dem Almweg ins Tal abzusteigen oder am Brutrogmach rechts abzuzweigen und den
vi el idyllischeren Waldsteig mit der ANr.
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Wanderdaten:

Die ASchnabel menschenh
Einige Gsieser Sagen berichten UODEEA

die ASchnabel men
Schnébeln, sagenhafte Gestalten,
man mit den fantastischen L

Fabelwesen der griechische 3
Myt hol ogi e: W|e

AZentaur enh un di®
vergleichen kann. Diese lebten |n
einem  zauberhaften  Waldstlck; >
dessen Anblick bereits unse(e
blihende Fantasie anreqgt,
Hintergrinden zu  suchen:
Gestripp des Fichtenwaldes, nahe &
Wal dsteig ANTr
AAcherl e ¢ber ‘
vor der Schranke links weg!), findens
wir ndmlich Felsenspalten und Sporg
aus Steinen, die wie Felsklippen a
dem Meer von griinen Moosen rag
(al s AllPacchkd reir b e

AUOSYI0- -

ap,é/'ﬁu

des Tales. Jene, welche ein redlic
Leben fihrten, hatten nichts
beflirchten, ja sie halfen ihnen sog
wo Not am Manne war; aber we
denen, welche sich gesetzeswidg
verhielten oder sogar rgibse
Grundsatze nicht befolgten. Dies
mussten schlimme Strafen von Seit
dieser Gestalten befirchten.
konnte sogar vorkommen, dass SIE

Haustiere aus den Stallen raubten, zerrissen, Uber dem Feuer rosteten und verzehrter
einem geheimen Sprucherkden sie diese Tiere wieder lebendig machen, doch die Ochs
waren dann sehr mager und standen véllig verstort herum.
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Dort wo die Al penrosen bl ¢hdn, dorth
zum Gsieser Almweg 2000

Beschreibung:

_—

: AL ¥
i i : | _'! ';5.7\: e M; Y -~ 2
Auf einem Blick: Talschlsshiitte (1465m) Koéfler Alm (1806m)- Stumpfalm (1968m)
Kaser Alm (2076m)- Pfoital - Uwaldalm (2042m)- Talschlusshitte (1465m) Hotel
Magdalener Hof (1465m)
Wegbeschreibung: Vom Parkplatz an der Talschlusshiitte folgt man dem Wegweise
ANr . 47/ rddefiBricke tes Pidig Baches, zweigt sofort nach links und nach de
ASchl osser HofiAdA nach rechts ab. Der Wand:
Bretterzaunen flankiert, das Tscharniet Tal hinauf. Auf der linken Seite begleiten uns éeilwe
die Spuren der Naturrodelbahn, auf der rechten unterhalt uns das beruhigende Rausche
Gurgel n des Al mbaches. Stets dem Forstw
Meeresh®°he die K°fler Abzanw. eV mred eroa |gmaifiara nk
den Bach, um nach ca. 2 km die Stumpfalm (1968m) zu erreichen. Wir haben inzwischen
meisten Hohenmeter uUberwunden und wandern nun gemdutlich uUber fleiBig gepfle
ADungm2hder A zur Kaser Alm (2076m). Il n
bergab fort, von ausgedehnten Alpenrosenteppichen umsaumt, die zum Teil sogar nocl
Schatten der weit ausladenden Aste der Zirbelkiefern bliihen und wohl jedem Naturfre
gefallen. Auf einer Ho6he von 2004m stol3en wir auf den breiten Pfoiweg, demiges \wenige
H°  henmeter bergauf f¢hrt, ehe wir am APf c
und auf dem Weg 2000 zur Uwaldalm (2042m)
stehen, um die Vielfalt und die Pracht dieser fleiBigen Alpenetuzu erlebern, sie blihen
ndmlich auch f ¢r DI CH!'a Ein Gast hat di
Gsieser Tal einmal treffend beschrieben, wennersagkeo sch°n stel |l e i
vorvVan hier aus kehren wiidt zawrh Asng amlgmn)
Talschlusshitte zurick.

Wanderdaten:

Besonderheiten am Wegrand:

Rostrote Alpenrose (Rhododendron ferrugineum)Bewimperte Alpenrose (Rhododendron
hirsutum). Dieser tUber 1 m hohe buschige Strauch hat wintergrine, ellijptieetitliche
Blatter, sie sind oberseits glanzend dunkelgrin, unterseits mit rostbr@uiisenschuppen
besetzt. Die leuchtend roten Blutenglocken sind an den Zweigenden gehauft, der Strauch |
je nach Hohenlage zwischen Ende Mai und Anfang Juli. Er kommt meist im Bereich ¢
Waldgrenze und auch etwas dariiber auf humusreichen, sauren Birgddrenottigt zudem
langeren Schneeschutz.
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Familienfreundliche Wanderung auf die Aschtalm
Dass eine behutsame, naturverbundene Bewirtschaftung durch den Menschen auch net
Werte schaffen kann, zeigtie Schénheit und Harmonie unserer Almlandschatft.

Beschreibung:

Auf einem Blick: Pfarrkirche/St.Magdalena (1400m) Gasthof Hofmann (1410m}
Feuerwehrhalle Ampfertal (1597m) Bergstation Aschtalm (1950m)

Ausgangspunkt: Ampfertal - Bergstation Skift (1597m)

Wegbeschreibung:Vom Parkplatz an der Bergstation wandern wir auf dem Forstweg mit d
Beschilderung ANr.10A durch gesunden Na
schlie3lich und endlich sind wir ja nicht auf der Fluchym einige Blicle auf die vielen
Gsi eser Al men, auf das so genannte zweit
viele Jahrzehnte hinweg war der Gsieser Bauer namlich auf die Almweiden im Sommer,
auch auf das krauterreiche, aromatische und gesunde Heuefiardje Winterfltterung
formlich angewiesen. Wenn man wahrend der Sommermonate die Bauern von Innergsies |
Mahen an steilen Bergméhdern beobachtet, spirt man auch heute noch diese
Verwurzelung mit der Scholle, aber auch die wirtschaftliche Ablglkegi so manches
Kleinbauern. Und wéhrend wir uns mit dem Partner so unterhalten, sind wir schon auf
Aschtalm (1950m) angelangt. Der Abstieg: auf dem Aufstiegsweg.

Wanderdaten:

“’E

Mit den Kindern den Gebirgsbach entdecken:

1. Messen der StromungsgeschwindigkeitMarkiere 10 Meter entlang des Bachverlaufes.
Wirf ein Stiick Holz in derBach und stoppe in welcher Zeit dieses Stiick die markierte Strecl
hinunter schwimmt. FORMEL.: Meter/Sekundefm/s.)

2. Die Wassertemperatur: Halte das Thermometer ca.1l Minute lang in das WASSER: Lie
das Ergebnis ab, wahrend du das Thermometer im Waslséltst. Wiederhole den Vorgang an
einigen Stellen des Baches. Die Wassertemperatur betragt  °C

3. Suche nach Tieren(Larven!) im Bach! Jede Tierart stellt besondere Anforderungen an ihre
Lebensraum und an die Wasserqualitat. Es werden 4 Glteklassschmeden. In jeder
Guteklasse sind ganz bestimmte Tiere vorherrschend.

4. Die Chemie des WassersTauche ein PHndikatorstabchen in das Bachwasser und
vergleiche das Ergebnis mit der Farbskala. (Vielleicht nimmst du beim nachsten Urlaub vor
HauseDenen AForscherkofferf mit?)
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Eine lohnende Gipfeltour auf die Laxidenspitze

Auf einem Blick: Parkplatz in St.Martin/Gsies neben der Pfarrkirche St.Martin (127#6m)
Karbacher Hof (1440m)Laxiden Alm (1876m)

Anfahrt: Mit dem Auto nach 3Wartin oder bis zum Karbacher Hof. Hier endet die
asphaltierte Stral3e mit giinstigem Parkplatz und man beginnt die gemtitliche Wanderung d
das Karbachtal. Wegbeschreibung: Nach ca. % Stunde Uberqueren wir eine kleine
Holzbricke, um kurz darauf den Falegv auf unserer linken Seite zu verlassen und de
Mar ki erung ANr. 32 Af, ¢ber den Karbach ui
zu folgen. Der Aufstieg zur Laxiden Alm fihrt uns jedoch grof3teils durch schattige
Fichtenwald, mit einigen interemsten Ausblicken Uber die Bergnd Almwelt des hinteren
Karbachtales. Nach ca. 2 %2 Stunden erreichen wir die Laxiden Alm. Von dort steigen wir U
Al mwei den A32AA in westlicher Richtung g
fuhrt, auf welchem wi noch ca.1l/2 km weiterwandern. Nun gelangen wir zu einer enge
Linkskurve, auf dessen rechter Seite ein kleines Bienenhaus steht, wahrend auf der linket
schmale Steig ¢ber das so genannte AHol z
Das Giptlkreuz mit Stempel und Gipfelbuch sowie das schone Panorama werden uns nicht
erfreuen, sondern auch lange in Erinnerung bleildrstieg: Kann Uber den Aufstiegsweg
bzw. auf einem Steig den S¢gd/ Ost hang drti n
finden wir eine gemutliche Sitzgelegenheit mit schonem Ausblick auf die bekannten Dolomi
des Oberen Pustertales. Der Steig mit de
beweideten Bergricken weiter, bis wir nach einigen 100 m links inVd einbiegen (rot
markierter Pfosten), um sodann durch herrlichen Zirbelwald, an mehreren Wasserbrun
vorbei, zur Laxiden AlIm und weiter ins Tal zu gelangen.

- U
—\_{ ¢ !
) /—\Laxidenﬁlm[ R |
> i . ~
e lasre_~ >

\.‘
N\

L& 1'%04
* Laxidenspitz

Wanderdaten:
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Wie entsteht z.B. Uber 1750Meereshdhe eine Wasserquelle?

~

Das Foto mit dend G| a s merklaties |
uns auf kindgemalRe Art und Weise.

In diesem Glas kénnen wir unterschiedliche .
Schichten von AMat éer
Lehmerde, Kies usw.,
wasserdurchlassige sowie
wasserudurchlassige Schichten erkennefs”
Wenn wir nun Wasser in dieseSs
Adurchsichtige Gl |
wurden, kdnnten wir feststellen, dass unse
Wasser nur bis zur dritten, def
wasserundurchlassigen  Schicht  sinkegis
wirde. Wenn wir jedoch wunablass

freier Natur wirde man nun von ein
AQuel l eAd sprechen.

AHer r ,

ich will sein wie das Wasser, dass sich i
den Bachen bewegt, durch den Wald
flieCt, die Felder befruchtet, ¢b
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Die aussichtsreiche Gipfelkammtour auf den hoch gelegenen Hochsteinm
S¢den das Aarchitektoni sche Kunst wer

Auf einem Blick: Parkplatz in St.Martin neben der Pfardkie (1276m)- Verselltal -
AulBerhitten (1640m) Hinterschuher Alm- Randlhitte (1868m) Tolder Huttei Kaseran
(1942m)- Hochstein (2469m) Tscharniet Almen (1976m) Talschlusshutte (1465m)Hotel
Magdalener Hof (1465m)

Wegbeschreibung: Bei der Pfarrikche in St.Martin (1276m) bricht man auf und geht am
Kahn, Kircher wirt und dem Pater Haspinger
Almweg ostwarts durch Wald, anfangs in engen und steilen Kehren hinauf zt
ASonnenwendeckifi, rgaubzl dem AuRevigitten @640m). Der Weg fihrt nun
Uber eine Bricke und parallel zum urigen Versell Bach bergan zur Hinterschuher Alm. N:
einer kurzen St@arkung biegt man dort | i n|
auch al s AiVef sredd w? rStt sundspluraenreiche Weideflachewhinauaf.
Auf ca. 2239m deutet ein kurzer Holzzaun auf eine Absperrung fiir weidende Rinder hin. N
einem kurzen Abstecher den etwas abschissigen Kamm hindber zum Gipfelkreuz
Gerichtshals, m herrlichem Ausblick Uber das Tal und den Pragser Dolomiten, geht me
wi eder i n nord®stlicher Ri chtung ANr. 48
Kuppen, den steinigen und grasbewachsenen Hang hinauf zu unserem Ziel, dem Hoch
(2469m). Abstieg: Variante a) Man kehrt wieder auf dem Aufstiegsweg nach St.Martin
zurtick; Variante b) Au f dem St ei groteARdubfleekén)i ibefquesen @ir den
Bergkamm, bis wir in leichtem Auf und Ab Uber Grasbuckel uithen in ostlicher Richtung
hin zu einer kleinen Kuppe, aber auf eine wichtige Weggabelung stol3en. Hier nach links 1
. ber steiniges und absch¢ssiges Gel2nde |
der zu den Tscharniet Al men f ¢hrt tMagdaléna d
zurtick. Ruckfahrt mit dem Linienbus nach St.Martin moglich;

Variante c) Vom Hochstein (Markierung) geht man wieder den felsigen und schmalen Grat
sudwestlicher Richtung einige wenige Meter bis zu einem deutlichen Einschnitt zurtick t
steigtauf dem schmalen Steig ANr. 48fA rechts
Teil kiinstlich angelegte Spur, fuhrt vorbei an grol3en Steinblocken, Lawinenschutzbauten
urigen Zirbelkiefern, Larchen und kommt sodann zu einem hdélzernen Kreuetvidis Glick
sieht man grasende Gamsen. Man geniel3t hier einen herrlichen Blick auf St.Magdalena
uber das Tal hinweg. Dieser obere alpine Streckenteil bedarf im Abstieg jedoch einer gt
Trittsicherheit. Dann gehen wir weiter den Wald hinab, bis mafnemen Fahrweg trifft,

( Mar ki erung ANr. 48fd), dem man nach recht:
uns zur Talschlusshutte zuriickbringt. Ruckfahrt mit dem Linienbus nach St.Martin moglich.

Wanderdaten:
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Besonderheiten am Wegrand:

Die Gamse:Die Gamsen sind kraftige, gedrungene Tiere amifrechten, beim Bock an der
Spitze starker nach hinten gekrimmten Hornern (Krickel). Das Sommerfell leuchtet gelbbre
uber den Ricken hinweg zieht sich ein schwarzer Aalstrich. Das langere Winterfell
schwarzbraun, die Rickenhaare sind stark vertnge aufrichtbar (Gamsbart). Sie ist durch
eine grol3e Zahl an besonders kleinen roten Blutkdrperchen an das Leben im Hochgebirg:
angepasst. Dadurch kann sie auch in diinner Luft die nétige Sauerstoffmenge aufnehmen
Bau der Klauen verleiht der G&m grol3e Sicherheit bei der Fortbewegung im Fels. Die Huf
haben im Innern Aweiche Ball eni, auCen h
und ohne abzurutschen auf kantigen Felsen herumspringen. Bei Gefahr warnen die Gamse
einem lang gezogene heiseren Pfiff, der in langeren Intervallen ausgestof3en wird. Bei d
Brunft, Ende Oktober, streifen die Bdocke mit schrag gehaltenem Kopf das Sekret i
Brunftdrisen an den Pflanzen ab und markieren so ihr Territorium.

Bramstalk- gLMM:d
1814 :./

o'

Lanzberg, Ve
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Ein bewundernswertes Gipfekreuz bewacht vom Horneckele aus unser Tal

Beschreibung:

Auf einem Blick: Parkplatz in St.Martin neben der Pfarrkirche (1276m) oder Karbacher H
(1440m) - Karbachtal- Leachalm (1618m) Vogein - Horneckele (2127m} (wenn Uber
St.Magdalena zurtick: AImwe2000- Ragotzalm (2014m) Aschtalm (1950m) Ampfertal
(1597m)i Talschlusshiitte (1465mHotel Magdalener Hof (1465m))
Wegbeschreibung: Anfahrt mit dem Auto nach St.Martin oder bis zum Karbacher Hof
(Abzweigung von der Hauptstral3e an der KapelleidvlEleimsuchung mit Hinweisschildern).
Am Berggasthof endet die asphaltierte Stral3e mit einer Schranke. Nun beginnt die gemitl
FuCwanderung (ANr. 32, 36 und 52id) duWek
entlang bis kurz vor die Leachalm (1618ort verlassen wir den Almweg und tberqueren
auf der rechten Seite den Gebirgsbach. Gegenuber steht die Steger Hutte mit den gut gepfi
Dungm2 hder n; vor uns schla@angel't sich der
gemutlichen Schleifen, stdig an Hohe zunehmend. Nach ca. 2 Y2 Stunden Uberwinden wir ¢
Hochwei den wvon AVogeinh und bewundern d
fachmannisch ausgefuhrten Holzbriicken bzw. Stufenbalken, die uns den Anstieg wesen
erleichtern. Nachca.8t unden erreichen wir das AH°r ne
Abstieg: Variante a) Uber den Anstiegswe@ariante byWi r wander n auf d
in norddstliche Richtung an der Ragotzalm vorbei, durch Bramstall weiter bis hin zL
Pfinnalm Weg. Hier biegen wir ract s ab und wandern ¢ber
Aschtalm und weiter nach St.Magdalena. Rtickfahrt mit dem Linienbus méglich;

Wanderdaten:

Tourismusverein Gsieser Tal Welsbergi Taisteni Tel. 0474 978436 Fax. 0474 978226
info@gsiegr-tal.comi www.gsieseital.com




Besonderheiten am Wegrand:

Wi e entstand das b e wuHhod ezrknrsewezrfit ea ni FHCcrhnweecr
In den Jahren 1974is 1979 unterrichtete Herr Johann Hintner, der Baumeister dies
AFac hhelrkkreuzesi, I n der Mi ttel schul e
Praxisstunden fertigten seine Schiler verschiedene Fachwerkbauten wie Jagerstande, Br(
den Eifelturm md verschiedenes mehr an. Bei der Themenauswabhl fir diesen Unterricht Kk
pl6tzlich die Idee auf, irgendwo auf einem Berggipfel ein grol3es Kreuz im Fachwerkbaustil
Holz zu errichten. Herr Hintner fertigte ein diesbeziigliches Modell und zeigte es miale¢m
Schulern, sondern auch interessierten Talbewohnern und Vereinsleuten. DeG&\éSer Tal
war von dieser ldee sofort begeistert und beauftragte Herrn Hintner, ein Gipfelkreuz
12,20m nach diesem Modell zu entwerfen und auszuftihren. Das Laothemiwrde beim
richtigen Mondzeichen geféllt, in das Sagewerk und anschlieend in eine Trockenanl
gebracht. Es besteht aus ca. 270 Holzteilen. Das Kreuz wurde in 5 Teile zerlegt, mit e
Material seil bahn zur Ragotz eAlimzwmd H? o m e
gebracht, de zusammengeschraubt und aufgestellt. Am 28.August 1988 erfolgte c
Einweihung. (J. HintneMinterschuher)
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