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Rienzpromenade

inge - Lunghezza totale: 6,0 km
Héhenlage - Altitudine: 1083 - 1142 m
Héhendifferenz - Dislivello 5a m
Gesamte Hohenmeter - Totale salite:

Streckenbelag: 50 '”n Waldweg - 50 % Wiesenweg in Asphalt
Tipo di terreno: 50 % sentiero nel bosco - ﬁo”.mmm; tra i prati asfaltato

Gelinde - Difficolta ichte Steigungen - lievi salite

Wegbeschreibung: Leichte Laufstrecke und schoner Spazierweg am Rie

iiber die Welsberger Felder
Caratteristiche: bella passeggiata e circuito running lungo la riva della Rienza
e attraverso | campi di Monguelfo.

fer und

Start/Ziel
bis zum Fernh
Gehoften, tber

htsplatz. Von der BahnhofstraRe fiihrt die Strecke iiber die Rienzpromenade, vorbei an den Holzbetrieben

erk. Weiter bis zur Bahnunterfiihrung, dann leicht steigend zum Forstgarten und, vorbei an schénen
zuriick nach We\sberg

passando accanto

passaggio el fmm ia e prosegue poi in lieve salita fino
al vivaio. Sup mdu plLl(l‘ Lhr masi, mumaa/\‘\unum//v attrave erso i prati

Streckenprof - Tracciato:

Pidig Bach

* Ak Q olomiten

Bahnhofstr. /Via Stazi
ww.dolomitenhotel it

"
Hohenlage - Altitudine: 1087 - 1200 m
Héhendifferenz - Dislivello: 113 m
Gesamte Hohenmeter - Totale salite: 235 m
Streckenbelag: 90 % Schotter und Wiesenweg - 10 % Asphalt
Tipo di terreno: 90 % sentiero sterrato tra i prati - 10 % asfalto
Gelinde: leichte Steigungen, steiler Abstieg am Schloss Welsperg
Difficolta: lievi salite, riida discesa a Castel Welsperg
Wegbeschreibung: Mittelschwere Strecke entlang dem Pidj;

ach
Caratteristiche: itinerario di media difficolta lungo il io Pidig

Start/Ziel: Gerichtsplatz. Am Musikpavillon vorbei zum Pidig Bach. Flussaufwirts, Richtung Gsieser Tal, auf leicht
steigendem Waldweg bis zum Briickenwirt. Hier iiber die Briicke und weiter, am Flussufer entlang, bis zum Schotterwerk
Kurz darauf den Pidig Bach iiberqueren und auf dem Fahrradiweg wieder talauswarts bis Welsberg

Partenza,/Arrivo: Piazza della Pretura. Passando davanti al padiglione della musica, si

ge la
Casies, lungo un sentiero nel bosco, fino all'albergo Al Ponte. Si attraversa il ponte e si pr ;guewullamadﬂ uufmoallacmadr
ghiaia. Poco piti sopra si riattraversa il rio Pidig

ritorna a Mongaclfo sl ista clabe
Streckenprofil - Tracciato:

Lettner Hof - Gailer Hof

g/Monguelfo, Hauptplatz,
94 41 22, wwwhotel-w

inge - Lunghezza totale: 7,1 km
henlage - Altitudine: 1 7 - 129/ m
Héhendifferenz - Dislivello: 23
Gesamte Hshenmeter - Totale salite: 101 m
Streckenbelag: 50 % Schotterweg, 40 % Waldweg, 10% Asphalt
Tipo di terreno: 50 % sterrato, 40 % s nel bosco, 10% asfalto
G lande: Sehranspruchsvolles Laufgeldnde
Terreno molto impegnativo

Wegbeschrelbung Schwierige Strecke am Welsberger Berg mit schénen Waldtrails
Caratteristiche: itinerario difficile sul monte di Monguelfo con tratti nel bosco molto belli

Ziel: Gerichtsplatz. Von der Bahnhofstrae fiihrt die Strecke auf den Pustertaler Fahrradweg bis zur Kliranlage
Wasserfeld. Von dort in igem Anstieg zum Weiler Ried und weiter zum Lettner Hof. Auf dem Forstweg bergatif
bis ,Stall Baum". Auf dem Waldweg weiter bis zum Gailer Hof und bergab tber den Kirchsteig" zuriick nach Welsberg
Partenza/Arrivo; Pretura. Dalla via Stazione litinerario prosegue sullapista ciclabile fino allimpianto di depuraz
Wasserfeld; da Il una ripida salita porta allabitato di Novale e pii oltre af maso Lettnr.Si sale lungo la strada forestale fino allo
"Stall Baum"; poi s prende il sentiero nel bosco fino allalbergo Gailer Hof e da li i ridiscende a Monguelfo lungo il sentiero Kirchstei

Streckenproﬁl Tracciato:

ne

WELSBERG T
mongueLro IR

Welsberg - Monguelfo
Tel. 0474 944 118, Fax 0474 944 599
E-Mail: info@welsberg.com - www.velsberg.com

Gesamtlinge - Lunghezza totale:
Hahenlage - Altitudine:
Héhendifferenz - Dislivello:
Gesamte Hohenmeter - Totale salite:
Streckenbelag:

, fast génzlich in Schotter
Tipo di terreno:

e, quasi interamente sterrata
Gelande: schones Laufgelande mit leichten Steigungen
Difficolta: bl percorso running o
Wegbeschreibung: Leichte Strecke am Pustertaler Fahrradweg
Caratteristiche:  itinerario facile lungo la pista ciclabile della Val Pusteria

Start/Ziel: Gerichtsplatz. Von der BahnhofstraRe fiihrt die Route auf den Pustertaler Fahrradweg. An der Klaranlag
Wasserfeld vorbei bis zum Biotop Rienzau und weiter, dem Olanger Stausee entlang, bis zur Staumauer. Wendepunkt
Riickweg auf der selben Strecke.

Par!enza/Amvn Piazza della Pretura. Dalla Via Stazione l'itinerario pro:

allimpiarito di depurazione Wassei

e sulla pista ciclabile della Val Pusteria; pa:
sserfeld, tocca il biotopo Rienzau e pro:
si torna indiet

seg
e ingo i Lago i Valdaora fino aladigt, dove s i ¢

Streckenprofll Tracciato:

GrofSe Schlossrunde

Gesamtlinge - Lunghezza totale: 6,0 km
Héhenlage - Altitudine: 1059 - 1213 m
Héhendifferenz - Dislivello: 124 m
Gesamte Hohenmeter - Totale salite:
Streckenbelag:
Tipo di terreno:
Gelinde:
Difficolta:
Wegbeschreibung: e Strecke rund um Schloss Welsperg
Caratteristiche: itinerario dr mdm difficolta intorno a Castel Welsperg

10 % Asphalt
10 % asfalto

Start/Ziel: Gerichtsplatz. Am Musikpavillon vorbei zum Pidig Bach. Flussaufirts, Richtung Gsieser Tal, auf leicht

steigendem Waldweg bis zum Briickenwirt. Rechts wenden und, der Beschilderung folgend, zuriick bis zum Schloss
Welsperg. Hier geht es ziemlich steil bergab nach Welsberg zum Startplatz.

Partenza/Arrivo: Piazza della Pretura. Passando davanti al padiglione della m iunge il rio Pidig e si sale verso la Val
Casies lungo un sentiel in lieve salita, fino all'albergo Al Ponte. Si prende a destra e seguendo le mdw ni si ritorna a
Castel Welsperg, da cui una ripida discesa riporta al punto di partenza a Monguelfo.

~ Streckenprofil - Tracciato:

A A A
Gesamtlinge - Lunghezza totale: 16,3 km

Hohenlage - Altitudine: 1033 - 1397 m EDM' UT

Héhendifferenz - Dislivello: 364 m freSototions
Gesamte Hohenmeter - Totale salite: 544 m wwwcomputinfo

ipo di 30% Schotterweg - 70 % Asphalt: -30% sterrato - 70
teils schwierige An- und Abstiege - in parte salite e discese ripide
Anspruchsvolle Strecke iiber Taisten und Unterrainer Berg
itinerario impegnativo per Tesido e il versante ovest della valle

% asfalto
Wegbeschreibung:

Caratteristiche:

Start/Ziel: Gerichtspla

Am Musikpavillon vorbei zum Pidig Bach. Flussaufwirts, Richtung Gsiese Ta\ auf leicht
steigendem Waldweg bi 1 n

\/on dort ale\|el bevgau' zur On n Hotel

Partenza/Arrivo: Piazza della Pretura. Pasmnda davanti al padiglione della musica, si raggiunge il rio Pidig
lungo un sentiero nel bosco in lieve salita, fino alla zona artigianale Am Anger; da  si sale alla localita i Tesido fino alhotel Alpenhof
Si prosegue in quota fino ai masi Unterrainer (splendida vista sulla valle); da i si scende allalbergo Alte Goste, dove si attraversa la
strada statale e il ponte sottostante, raggiungendo la pista ciclabile, sulla quale si ritorna a Monguelfo costeggiando il lago.

~ Streckenprofil - Tracciato:

si sale verso la Val Casies




